
2010
Ruderverein für das Große Freie

Deutsche Jugendmeisterschaften:

Platz 4 im LGW-Juniorinnenzweier

Platz 6 im Juniorendoppelzweier

Bundeswettbewerb für Kinder:

Platz 10 im Mädchenvierer



Platz 4 im LGW-Juniorinnenzweier:
Annika Vahlenkamp und Nadine Giesemann



Re. 6 Lgw.Juniorinnen-Doppelzweier A Finale 2.000 m

1 . Rgm.RV Waltrop/Essen-Werdener RC 07:31.61

2 . Rgm.Hamburger RC/Lübecker FRG 07:36.75

3 . Rgm.TV Essen/RTHC Leverkusen 07:42.60

4 . Ruderverein für das 'Große Freie' Sehnde 07:49.46
Nadine Giesemann (1992), Annika Vahlenkamp (1992)

5 . Ruderverein Datteln von 1928 e.V.  07:51.07

6 . Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 07:53.06

Starterinnen insgesamt: 10 Boote



Platz 6 im Juniorendoppelzweier:
Jonas Matthies und Nils Hülsmeier



Re. 2 Junior-Doppelzweier A Finale 2.000 m

1 . Rgm.TV Essen/Rotation Berlin 06:27.40
2 . Rgm. Hamburger +Germania RC/Celler RV        06:30.36
3 . Rgm.TVEssen/RV 'Emscher' Wanne-Eickel         06:41.16
4 . Rgm. Rotation Berlin/Potsdamer RG 06:43.36
5 . Rgm.Neusser RV/RC Germania Düsseldorf        06:51.50
6 . Rgm.Hildesheimer RC/RGF Lehrte/Sehnde       06:56.21

Jonas Matthies (1992), Nils Hülsmeier (1992)

Starter insgesamt:  9 Boote



Platz 10 im Mädchendoppelvierer:
für Niedersachsen beim Bundeswettbewerb

Frauke Berger (97)       Jule Niestroy (98) 
Nele Heger (98)           Alicia Schneider (98) 
Steuermann: Nico Markgraf (96)





Die Mannschaft in Hürth bei 35° C

Mit Trainerin Inken Halupczok



Landesmeisterschaft Wolfsburg

5x Sprintmeister

1x Sprintmeisterin 1000 m  (Inken)



Niedersächsischer Sprintmeister

Im Frauendoppelvierer

Henrike, Inken, Annika, Wiebke



Sprintmeisterinnen

Im Frauendoppelzweier

Henrike und Wiebke 

(12 Boote am Start)



Weitere niedersächsische Sprintmeisterinnen:

Juniorinnendoppelzweier: Annika und Inken

Juniorinnendoppelvierer: Annika und Inken (mit Hannover)

Juniorinneneiner: Inken

Wolfsburg Regatta:
Siegerinnen im 
Mädchendoppelzweier: 
Nele Häger und 
Jule Nistroy



Regatta 
Wolfsburg:

Die 
Slalomsieger:

Alicia Schneider 
Nele Heger, 

Florian Knittler



Regatta Celle

Fraueneiner:

Wiebke

Juniorinnen-
Einer-A : 
Annika

Juniorinnen-
Einer-B : Ira

Frauenvierer:

Henrike, Wiebke

Nadine, Annika

8 Siege
Juniorinnen-
Zweier-A:
Nadine, Annika

Frauenzweier:
Henrike, 
Wiebke

Mädchendoppel
-zweier
Frauke, Alicia

Juniorinnen-
Zweier-B:
Ira, Sophie



Regatta Bremen:

Zwei Siege für die Weiße Wassernixe 
im Frauendoppelvierer



Regatta 
Münster:

Frauen-
Einer
Wiebke

Frauen-
Doppel-
Zweier:
Henrike,
Ann-Kristina

(LüRC) 

4 Siege

Juniorinnen-
Einer-A :
Nadine

Juniorinnen-
Zweier-A :
Nadine und
Annika



Juniorenregatta Köln:

Sieg für Nadine Giesemann



Juniorenregatta Köln:

Siege für 

Jonas Matties und 

Nils Hülsmeier(HiRC)

im Junioren-A-
Doppelzweier und -vierer



Landesentscheid Salzgitter:

Sieg über 3000 m:

Frauke, Alicia, Nele und Jule



Der BW-Vierer bei Jugend-trainiert –für-Olympia



Rheinmarathon

Platz 1 von 22 
Frauenbooten

Henrike, Franziska (HiRC), 

Inken, Wiebke, Stm: Marten


